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Per un’ottimale gestione dei pazienti 
cardiopatici, sono di fondamentale 
importanza dei Percorsi Diagnostico-
terapeutici, che prevedano una 
corretta interazione ed integrazione 
tra la cardiologia ospedaliera, quella 
territoriale e la medicina generale.

L’obiettivo di questo convegno è proprio 
quello di consentire agli esponenti dei 
tre livelli assistenziali di confrontarsi sulle 
principali cardiopatie (dislipidemie, aritmie, 
sindrome coronarica acuta, scompenso 
congestizio, fibrillazione atriale, etc), 
analizzando la complessa gestione quotidiana 
dei pazienti cardiopatici, che richiede 
un costante monitoraggio e una attenta 
valutazione dei rischi, ma che non può 
prescindere da una corretta collaborazione 
tra i professionisti coinvolti.
Inoltre la giornata sarà anche l’occasione per 
offrire ai partecipanti un’ampia panoramica 
sulle più recenti opzioni terapeutiche e sui 
nuovi studi clinici che le supportano, con 
la possibilità di interagire con i relatori, con 
quesiti e richieste di approfondimento.
Quindi ancora una volta il Congresso 
Regionale ARCA, si caratterizza come un 
importante appuntamento di confronto ed 
aggiornamento tra la medicina ospedaliera e 
quella territoriale.
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8:30 Registrazione e saluti del Presidente Regionale Arca Emilia Romagna
 Kamal Al Yassini

I SESSIONE DISLIPIDEMIA
Moderatori: Gabriele Guardigli, Angelina Passaro
9:00-9:15 I target ambiziosi di LDL nel paziente ad alto rischio: quali target, entro che 

finestra temporale raggiungerli e per quanto tempo mantenerli
 Daniele Grosseto
9:15-9:30 I target di LDL nel paziente a medio-basso rischio: quali opzioni terapeutiche
 Giampiero Patrizi
9:30-9:45 Il trattamento del rischio cardiovascolare residuo: oltre le LDL
 Carlo Ratti
9:45-10:00 Terapia farmacologica della Obesità/Sovrappeso per la riduzione del rischio CV: 

c’è nell’aria qualcosa di nuovo?
 Alessandro Fucili
10:00-10:10 Discussione
 Discussants: Tiziana Bicchi, Lucia Favilli, Elisabetta Cerè, Elisa Baldo, Sergio Cazzuffi, 

Michele Patruno, Antonella Giallorenzo, Alfonso Alberto Matarrese

II SESSIONE ARITMOLOGIA
Moderatori: Stefano Urbinati, Biagio Sassone
10:10-10:25 Nuove Forme di energia per ottimizzare l’ablazione della Fibrillazione atriale
 Matteo Bertini
10:25-10:40 Il paziente recidivo: chi ricandidare ad ablazione?
 Luca Rossi
10:40-10:55 NOAC nei pazienti a Chadsvasc 1 o nei pazienti anziani con comorbidità: 

iniziamo o temporeggiamo?
 Andrea Rubboli
10:55-11:10 Discussione
 Discussants: Francesca Mingardi, Elena Negrini, Tiziano Toselli, Francesco Terranova
11:10-11:20 Coffee Break

III SESSIONE SINDROME CORONARICA CRONICA
Moderatori: Andrea Santarelli, Gianmarco Iannopollo
11:20-11:35 Controversia: la rivascolarizzazione nel mono-bivaso critico non coinvolgente 

IVA prox o TC: a tutti a prescindere
 a) Pro
  Gianluigi Vignali
 b) Contro
  Vincenzo Guiducci
11:35-11:50 La doppia antiaggregazione o la singola dopo i 12 mesi dalla SCA nel paziente 

over 70 anni: quando sceglierla e quando non
 Diego Ardissino



11:50-12:05 Imaging intracoronarico e valutazione funzionale invasiva: quando e come 
utilizzarli

 Giampaolo Niccoli
12:05-12:20 Rivascolarizzazione completa nel paziente multivasale con infarto: a chi, come 

e quando
 Gianluca Campo
12:20-12:35 Discussione
 Discussants: Giuseppina Premuda, Olga Soukhomovskaia, Carmela Renata Scali,  

Rossella Russo, Riccardo Bulgarelli

IV SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Giovanni Tortorella, Stefano Cappelli
12:35-12:50 Le glifozine tra vecchie nuove indicazioni: una storia di successo
 Anna Vittoria Mattioli
12:50-13:05 Quando anticipare l’impianto di ICD-Biv o quando posticiparlo ed attendere 

un possibile recupero della funzione cardiaca
 Francesco Vitali
13:05-13:20 L’iperkaliemia nell’ insufficienza cardiaca, da limite ad opportunità: le nuove 

molecole nell’armamentario del cardiologo
 Michela Bartolotti
13:20-13:30 Discussione
 Discussants: Luisa Salomone, Margherita Gallina, Alberto Bergamini, Dario Toscano, 

Lucia Barbagallo, Riccardo Rambaldi
13:30-14:10 Lunch Buffet
14:10-14:25 HFpEF: a che punto siamo e dove stiamo andando
 Andrea Luisi

V SESSIONE LA CARDIOLOGIA INCONTRA LA MEDICINA GENERALE
Moderatori: Michela Pastore, Kamal Al Yassini
14:30-14:45 PDTA scompenso: tra difficoltà ed incertezze avanti con forza
 Sandro Gamberoni
14:45-15:00 Nota 100: ora ci siamo?
 Riccardo Vaccari
15:00-15:15 Nota 97: la normalizzazione della difficile terapia anticoagulante
 Marco Ungarelli
15:15-15:30 Nuovo modello organizzativo ambulatoriale per la prescrizione di esercizio 

fisico in prevenzione primaria e secondaria
 Giovanni Pasanisi
15:45-16:00 Discussione
 Discussants: Alberto Vitolo, Michela Santi, Raffaella Caggiano, Aikaterini Olympisiou, 

Eleonora Scrignoli, Jacopo Malaguti, Martin Di Biase, Vincenzo Capasso, Massimo 
Claudio Sfrisi

16:00-16:15 Take home messages
 Kamal Al Yassini
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE EVENTO
Ferrara CNA
Via Caldirolo 84
44123 Ferrara
ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita.
L’iscrizione è obbligatoria e deve essere effettuata online all’indirizzo www.planning.it/eventi 
selezionando poi l’anno 2023 e l’evento inserito tra quelli in programma nel mese di Settembre.
PROVIDER ECM

A.R.C.A. Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
Viale Bruno Buozzi, 56, 00197 Roma RM
https://www.arcacardio.eu/
Tel. 39 06 32111744
ECM
A.R.C.A. ha accreditato il Congresso cod ECM n. 1134-388115 per la categoria di Medico Chirurgo 
(con specializzazione in Cardiologia, Cardiochirurgia, Angiologia, Medicina Interna, Nefrologia, 
Geriatria, Pediatria, Reumatologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina 
d’Urgenza e di accettazione, Medici di famiglia (medicina di base), Continuità assistenziale, Pediatri 
(pediatri di libera scelta), Medicina dello sport, attribuendo n. 6 crediti formativi ECM.
Posti disponibili: n. 100
Ore formative: n. 6
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza-profili di cura
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 
90% della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi
Via Guelfa 9
40138 Bologna
Cell. 3465015090
e-mail: a.arena@planning.it
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