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sinergia plurispecialistica nella gestione della malattie

PROGRAMMA
09:00 - 09:30 Saluti delle autorità 
09:30 - 11:45 Relazioni tecniche
11:45 - 13:00 Tavola rotonda con associazioni 
nazionali e territoriali
13:00 - 14:00 Rinfresco

MODERATORE
Camilla Ghedini, giornalista professionista

AUTORITÀ
Dott.ssa Cristina Coletti
(Assessore Comune Ferrara) 
Dott. Raffaele Donini 
(Assessore Regione Emilia-Romagna)
Dr.ssa Monica Calamai 
(Direttore Generale Ausl Ferrara) 
Dr. Paolo Bellisario 
(Direzione generale della prevenzione sanitaria - 
Ministero della Salute) 

RELATORI
Dr.ssa Federica Mandracchia (Medico di Medicina 
Generale)
“Il ruolo attuale dell’esercizio fisico sull’obesità” 

Dr. Paolo Mazzuca (Diabetologo - consigliere 
regionale Emilia Romagna dell’Associazione Medici 
Diabetologici (AMD)
“Il ruolo dell’esercizio fisico nella gestione del 
diabete” 

Prof. Gabriele Guardigli (Cardiologo – Direttore 
dell'Unità Operativa di Cardiologia dell'Azienda 
Ospedaliero – Universitaria di Ferrara)
“Attività fisica e prevenzione cardiovascolare”

Dr.ssa Marika Colombi (Infermiera - Direttore 
Assistenziale Azienda USL di Ferrara e Azienda 
Ospedaliera di Ferrara; Direttrice ff UO 
programmazione Controllo ambiti Distrettuali - 
Professioni Sanitarie; Direttrice ff Dipartimento 

Assistenziale Tecnico e Riabilitativo della 
Prevenzione e Sociale - Professioni Sanitarie - 
DATeRPS)
“le professioni sanitarie nell'ambito della 
riabilitazione: aree di competenza e DM 77”

Dr. Gustavo Savino (Medico dello Sport - Settore 
Prevenzione collettiva e Sanità Pubblica Regione 
Emilia-Romagna e Direttore del Servizio Medicina 
dello Sport dell’Azienda USL di Modena)
“Il movimento come prevenzione e terapia: 
esperienze, prospettive e professionalità 
coinvolte nei percorsi di prescrizione e 
somministrazione dell'attività motoria”

Dott. Michele Felisatti (Chinesiologo AMPA – 
Vicepresidente di Esercizio Vita Medical Fitness)
“Palestra della Salute: gestione innovativa della 
Sindrome Metabolica mediante programmi di 
esercizio fisico strutturato”

TAVOLA ROTONDA ASSOCIAZIONI NAZIONALI E 
TERRITORIALI

Sen. Paola Boldrini (Vice Presidente intergruppo 
Parlamentare “Obesità, Diabete e malattie croniche 
non trasmissibili”) 

Dr.ssa Cristina Saletti (Direttrice Unità Operativa 
Complessa Igiene degli Alimenti e Nutrizione)

Dott. Rosario Lordi (Presidente Associazione 
Italiana Specialisti Esercizio Fisico) 

Dr. Dario Pelizzola (Presidente Associazione 
“Diabetici Copparo”) 

Dott.ssa Sara Pozzati (Presidente “Associazione 
Diabete Ferrara”)

PER ULTERIORI 
INFO CONTATTARE: 

INFO@ESERCIZIOVITA.IT
3455984607 

CONVEGNO 
Rivolto a esperti, ricercatori e professionisti del settore
in accreditamento ECM

Accreditamento ECM del corso a cura della UOC 
Formazione e processi della docenza integrata 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara Azienda USL di Ferrara




